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Program wychowawczo-profilaktyczny opracowano w oparciu o:

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120,
poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz. 1762 ze zm.).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz. 1915 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze
zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (tekst jedn.: Dz. U. z 2021r. poz.
276 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
o$wiaty dzialalnos$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz.
1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023.

Statut Szkoty Podstawowej nr 2 im. Kornela Makuszynskiego w Marklowicach.

Ponadto wykorzystano:

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,

profilaktyki i zdrowia psychicznego” — sporzadzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan wsrdéd uczniow, rodzicdw, nauczycieli w okresie

kwiecien 2020 — styczen 2021).



I. WPROWADZENIE

Wychowanie to ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej, spolecznej, ktore powinno byé

wzmacniane i uzupelniane przez dziatania 7 zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy”.

Profilaktyka — proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie 7 trudnosciami zagraiajgcymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu,

a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow blokujgcych i zaburzajgcych zdrowe Zycie.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 2 im. Kornela Makuszynskiego w Marklowicach opiera si¢ na
hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.
Tresci Programu Wychowawczo — Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoly w tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.
Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest
zadaniem realizowanym w rodzinie 1 w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaré6wno wole rodzicow, jak 1 priorytety

edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidow oraz wspomaganie

1.MISJA:

Dobre wychowanie, rzetelna nauka, tolerancja, Swietna zabawa.

JesteS$my po to, aby dobrze wychowywac, wyrownywac szanse i przekazywac rzetelng prawde o otaczajagcym $wiecie. Uczniowie sg naszymi
partnerami, a ich potrzeby ukierunkowujg nasze dziatania. Chcemy stuzy¢ im wiedzg pedagogiczna, zyciowym doswiadczeniem oraz wlasnym
przyktadem. Chcemy zdobywac ich przyjazn i zaufanie. Nasza dewiza jest dobro dziecka.

Misja szkoty jest ksztalcenie i wychowanie w duchu warto$ci 1 poczuciu odpowiedzialnos$ci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na warto$ci kultur Europy i1 §wiata, ksztaltowanie umiejetno$ci nawigzywania
kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniéw w wymiarze

intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja szkoty jest uczenie wzajemnego



szacunku 1 uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztatltowania postaw
patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze
przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za siebie i1 innych oraz troska
0 bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli i rodzicow. Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania na rzecz wsparcia psychicznego uczniéow

w trakcie 1 po wygasnieciu epidemii COVID-19.
2.WIZJA:

Szkotla drugim domem ucznia.

Nasza szkota to miejsce, w ktorym kazdy uczen ma szans¢ sta¢ si¢ warto§ciowym, pogodnym, otwartym na dobro i pickno cztowiekiem,

znajacym zasady zdrowego 1 bezpiecznego zycia. Dotozymy wszelkich staran, aby nasz wychowanek:

> szanowal zycie i zdrowie swoje i innych,

> byl zyczliwy 1 tolerancyjny wobec potrzeb innych

> byt przyjacielski w stosunku do drugiego cztowieka
> madrze 1 odpowiedzialnie postgpowat na co dzien

> w szkole czul si¢ bezpiecznie 1 rados$nie spedzal czas

II. CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Program wychowawczo-profilaktyczny opracowano po zidentyfikowaniu problemow szkolnych i ryzykownych zachowan uczniéw Szkoty
Podstawowej nr 2 im. Kornela Makuszynskiego w Marklowicach.

Diagnoza srodowiska szkolnego uczniéw zostata opracowana na podstawie:
e ankiet dla rodzicow,

e ankiet dla nauczycieli,



e rozmowy kierowanej w klasach,

e Wywiadu z wychowawcami

e obserwacji zachowan uczniow,

e analizy frekwencji rodzicow na zebraniach organizowanych przez szkotg,
e rozmowy z pielegniarka,

e rozmowy z pedagogiem.

Mocne strony szkoly:

- wypracowanie tradycji szkoty zwigzanej z obchodami rocznic narodowych oraz uroczystosci szkolnych i srodowiskowych,
- nauczyciele stosuja réznorodne sposoby indywidualizowania pracy dydaktycznej z uczniem,

- potrzeby ucznidow uwzgledniane sg w dziataniach wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty,

- dobra frekwencja ucznidw na zajeciach lekcyjnych,

- dostep do platformy edukacyjnej Classroom,

- udziat uczniéw w licznych konkursach na szczeblu gminnym, powiatowym, regionalnym w ktorych odnosza sukcesy,
- realizacja programow profilaktycznych,

- wyksztatcona kadra pedagogiczna,

- klasy wyposazone w sprzet multimedialny,

- higieniczne i bezpieczne warunki pracy i nauki,

- zyczliwa atmosfera, brak anonimowosci,

- liczne szkolenia dla nauczycieli,

- dobra wspotpraca z instytucjami dzialajacymi na terenie gminy, powiatu,



Stabg strong szkoly sg:

- pojedyncze przypadki nieprzestrzegania norm i zasad szkolnych oraz podstawowych zasad kultury,
- pojawiajace si¢ sporadyczne przypadki agresji fizycznej wsrdd uczniow,

- odnotowane proby wykluczenia z grupy réwiesnicze;,

Czynniki ryzyka:

> liczna grupa uczniow spedzajaca zbyt wiele czasu w sieci, naduzywa medidw spoteczno$ciowych, niekontrolowanie przez rodzicéw gry
na komputerze,

> pojawiajace si¢ sygnaty o problemach emocjonalnych spowodowanych pandemia,

> problemy natury spotecznej zwigzane z powrotem do stacjonarnego nauczania po okresie izolacji spotecznej,

Czynniki chroniace:

- pozyskiwanie $rodkow na realizacj¢ dodatkowych programoéw profilaktycznych,

- dbatos¢ o promocje szkoty,

- dobra wspotpraca i wzajemne zrozumienie w relacjach uczen — nauczyciel — rodzic,
- dobra wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym,

- systematyczna wspolpraca szkoty z GMINA, OPS, PPP,

- reprezentowanie szkoty przez uczniow w licznych konkursach i zawodach,

- wspieranie dziatan szkoly przez rodzicow,

Diagnoza sytuacji wychowawczej

W Szkole Podstawowej nr 2 im. Kornela Makuszynskiego zaden uczen nie jest anonimowy. Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza

srodowiska, analizuje si¢ potrzeby i zasoby szkoly z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie:
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- wywiadu z uczniami,

- ankiety skierowanej do rodzicow na temat ich oczekiwan,

- spostrzezen wychowawcy na temat klasy,

- analiza dokumentacji szkolnej,

- obserwacji biezacych zachowan uczniéw na terenie szkoty, analiza uwag wpisanych do dziennika, - sprawozdan semestralnych opracowanych
przez wychowawcow i pedagoga szkolnego

W wyniku diagnozy, ewaluacji Programu Wychowawczego - Profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2020/2021 i wnioskoéw
z nadzoru pedagogicznego wyloniono nastgpujace obszary problemowe:

- trudno$ci emocjonalne ucznidéw zwigzane z izolacjg spoteczng spowodowang trwajaca pandemia,

- trudnosci z powrotem do stacjonarnego nauczania, z aklimatyzacja w grupie rowiesniczej,

- obawy uczniéw 1 ich rodzicow dotyczace wptywu ewentualnych brakow 1 zalegtosci z okresu zdalnego nauczania na dalszg edukacje,

- niezadowalajaca komunikacja interpersonalna w relacji uczen- uczen,

1. ZALOZENIA PROGRAMU

1.Wychowywanie dzieci do wartosci.
2. Wychowanie do wrazliwos$ci na prawdg i dobro.

3. Ksztaltowanie wlasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.

4. Podejmowanie dziatah zwigzanych z miejscami waznymi dla pamieci narodowej, formami upamigtniania postaci wydarzen z przesztosci,
najwazniejszymi swigtami narodowymi i symbolami panstwowymi.

5. Rozwijanie obywatelskich, patriotycznych i spotecznych postaw uczniow.

6. Wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i tradycji narodowych, przygotowanie i zach¢canie do podejmowania
dziatan na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat.
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7. Ksztaltowanie postawy szacunku dla $rodowiska przyrodniczego, motywowanie do dziatan na rzecz ochrony s$rodowiska, rozwijanie
zainteresowania ekologig.

IV. MODEL ABSOLWENTA

Dazeniem szkoty jest przygotowanie uczniéow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji

w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj. Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:
e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,
e zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,
e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,
e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,
e zna histori¢ 1 kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,
e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19) i cywilizacyjnymi,
e zna i rozumie zasady wspolzycia spotecznego,
e jest tolerancyjny,
e korzysta z roznych zrodet wiedzy 1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,

e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,



eposiada wiedz¢ na temat wspolczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce

o bezpieczenstwo wilasne i1 innych,

¢ zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce przed

zagrozeniami wynikajgcymi z dtugotrwalej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemow z tym

zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy),
e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
e jest odporny na niepowodzenia,
e integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,
e rozumie ograniczenia wynikajace z jego wieku,

e szanuje godno$¢ innych ludzi- nie stosuje przemocy, nie wySmiewa si¢ z stabszych.

V. CELE OGOLNE PROGRAMU

Zgodnie ze wskazaniami dziatalno§¢ wychowawczo — profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia

oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ epidemil

COVID-19 oraz choréb cywilizacyjnych,



2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata,
poczucia sity, checi do zycia i witalno$ci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wilasnego potencjatu, ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i §wiadomosci znaczenia
wsparcia W sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia uczniow (rodzicow, nauczycieli 1 wychowawcow,

specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

3) spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejgtnosci samodzielnej
analizy wzorow i norm spotecznych oraz dokonywania wybordw, a takze doskonaleniu umiejetno$ci wypelniania rol spotecznych,

kreowanie postaw pro spolecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19, sytuacja kryzysowa uczniow z Ukrainy),

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia
zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych
catemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢ epidemii COVID-19,).
Nasza placéwka prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjnag 1 profilaktyczng wsrdd, uczniow, rodzicow,
nauczycieli 1 innych pracownikéw szkoty.
Dziatalno$¢ ta odbywa si¢ w formie zaje¢ z wychowawca, pogadanek, zaje¢ warsztatowych, szkolen, spektakli teatralnych, a takze w innych
postaciach uwzgledniajgcych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1) wspoldziatanie calej spotecznosci szkoly na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce
absolwenta,
2) ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie 1 odpowiedzialno$¢ za wilasny rozwdj naleza do jednych

z najwazniejszych wartos$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane s3 w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,
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3) wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidéw w celu budowania spdjnego systemu warto$ci oraz ksztalttowania postaw

prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,
4) wzmacnianie w$roéd uczniow i wychowankow wigzi ze szkolg oraz spotecznoscia lokalnag,

5) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych relacji rowies$niczych oraz relacji uczniow
i nauczycieli, wychowankoéw i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi

z réwie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) ksztaltowanie u uczniéw postawy akceptacji i ciekawosci poznawczej wobec réznic kulturowych prezentowanych przez uczniow
— cudzoziemcow,
7) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich

rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow,
8) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,

9) ksztalttowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatlu w dziataniach z zakresu wolontariatu,

sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym,
10)  przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,

11)  wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych

1 prospolecznych
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12)  wyksztalcenie u ucznidw, nauczycieli 1 rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmian¢” mogaca przyniesc¢
trwate warto$ci, np. umiejetno$¢ zapobiegania bezradnosci begdacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej czlowieka i jej

negatywnych skutkow.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umieje¢tnosci u ucznidéw i wychowankow, ich

rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.
Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnoSci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoOw na temat prawidlowos$ci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkoéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych nizZ medyczne oraz

postepowania w tego typu przypadkach,
2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych

symptomoéw depresji u dzieci 1 starszej mtodziezy,

4) poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicOw na temat wplywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19,
dzialaniami wojennymi na terenie Ukrainy) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole 1 poza

szkola,

5) ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania

wyrazania wlasnych emocji,
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6) ksztaltowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie ucznidow i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji

w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

7) poszerzanie wiedzy uczniow na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19, przeciwdzialania

chorobom cywilizacyjnym,

8) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie rozpoznawania wczesnych
objawow uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, Srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego

wieku rozwojowego,
10)  poszerzanie wiedzy ucznidow na temat konsekwencji naduzywania multimediow (uzaleznienie cyfrowe),
11)  doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzaleznienia od multimediow.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i1 aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na
funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych

pracownikow szkoty.
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Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposoboéw
prowadzenia dzialan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i1 innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan

podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw przedtuzajacej sie epidemi,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow i wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunow

w przypadku uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow i wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekundéw
w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i1 psychiatrycznych, jako skutkow sytuacji

traumatycznych 1 kryzysowych (np. dzialania wojenne na Ukrainie),

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat

konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie uczniéw i1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowiazujacych procedurach postepowania
nauczycieli 1 wychowawcow oraz o metodach wspolpracy szkot 1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig oraz

uzaleznieniami od innych $rodkéw zmieniajacych swiadomosc,

6) udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow i1 wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekundéw
w przypadku uzaleznienia cyfrowego (np. mozliwo$¢ udziatu w Pilotazowym Programie skierowanym do dzieci i mtodziezy

uzaleznionych od nowych technologii cyfrowych, rekomendowanym przez NFZ i Ministerstwo Zdrowia),
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7) udostepnienie informacji o mozliwo$ciach réoznorodnego wsparcia uczniow z Ukrainy.
Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.
Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich ucznidow i wychowankéw w prawidtowym rozwoju 1 zdrowym stylu Zycia oraz podejmowanie dzialan,
ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych,

substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, $srodowiskowa lub uwarunkowania
biologiczne sa W wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,
3) wspieranie uczniow 1 wychowankéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkéw odurzajacych, substancii

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wyst¢powania innych zachowan ryzykownych, ktore

nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

4) wspieranie uczniow 1 wychowankoéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze

prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty,

5) wspieranie ucznidow i wychowankéw, u ktorych zaobserwowano uzaleznienie od technologii cyfrowych, a takze prowadzenie
dzialan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoly (np. przekierowywanie ich uwagi na rozwo6j indywidualnych zainteresowan

oraz angazowanie uczniow do aktywnosci w r6znych dziedzinach).

Dziatania te obejmujg w szczegolnosci:
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1) realizowanie ws$rod uczniow 1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw programow profilaktycznych i promocji zdrowia

psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci

zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebg podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéow zastgpczych,

nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji 0sob oddzialujacych na uczniow (nauczycieli, rodzicéw, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego
rozpoznawania objawow depresji, objawdw uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawow choréb cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak

aktywnosci fizycznej),

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku

podejmowania przez uczniéw 1 wychowankéw zachowan ryzykownych,

6) wlaczanie w razie potrzeby w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET) dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu

srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.
W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:
e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej 1 tworcze;,

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

¢ odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),
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e utrwalanie u uczniow §wiadomego respektowania regul sanitarnych przyjetych na czas epidemii COVID-19,
e rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sity i mozliwosci,

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,

e minimalizowanie negatywnych skutkéw sytuacji kryzysowej wywolanej dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej

znalezli si¢ uczniowie przybyli z tego panstwa.
Zadania profilaktyczne programu to:
e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,
e znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
e promowanie zdrowego stylu zycia,
e ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,
e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $srodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,

papierosow, alkoholu 1 narkotykow),
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e climinowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesnicze;j,
e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow komorkowych i telewizji,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci ucznidow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych miodym

ludziom uksztaltowaé pozytywna tozsamos¢,
e uczenie sposobow wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym s$rodowisku (rodzina, nauczyciele,

specjalisci) w sytuacjach trudnych.
VI. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH
Dyrektor szkoly:
o stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opiek¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania

prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu

innowacyjnych dziatah programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

e stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczegdlnos$ci organizacji
harcerskich, ktorych celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalno$ci dydaktycznej,

wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,
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wspolpracuje z zespotem wychowawcoéw, pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem

Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,
czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw ucznidéw, kompetencji organéw

szkoty,
motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

monitoruje wspotprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami, innymi specjalistami oraz umacnia wspierajacg role
pedagoga specjalnego w rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniow lub trudnosci w ich funkcjonowaniu, w tym

barier 1 ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu szkoty,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dzialan wspierajacych kondycje psychiczng

uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym, jako czynnika

zwigkszajacego skutecznos¢ i efektywnos$¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajgciach

sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego ucznidow ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i pedagogdédw czynno$ciami formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji
uzupeltniajacej, sprawozdan), w miar¢ mozliwosci redukuje ich ilos¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢

kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami 1 klasami,

19



e czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem
szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno — pedagogicznej w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane

problemy uczniow,

e czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog specjalny, pedagog, psycholog i inni specjali$ci powinni
aktywnie wilgczaé si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, stuzyé doradztwem dla
nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemow uczniéw 1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,

profilaktycznych,

e inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcéow, innych psychologéw czy pedagogdw, ktorym trudno jest wspieraé

ucznidw z uwagi na to, ze sami przezywajg stan silnego przygnebienia epidemia, przeme¢czenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny
e nadzoruje realizacje¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
Rada pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan
wspierajacych kondycje psychiczng uczniow po okresie dlugotrwalej nauki zdalnej i1 izolacji od bezposrednich kontaktéw

z rowiesnikami,

e dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do zmniejszonej efektywnos$ci ksztalcenia wynikajacej

z ostabionej kondycji psychicznej ucznidow oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania,
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e dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniow psychicznie i uczgcych umiejetnosci radzenia Ssobie

z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkéw nauki,

e opracowuje projekt programu wychowawczo — profilaktycznego,

e opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja

1 przestepczoscia, a takze depresja 1 uzaleznieniami od technologii cyfrowych,

e uczestniczy w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
Nauczyciele:

e wspoélpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem, innymi
specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego,
e reaguja na obecno$¢ w szkole oséb obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,
e reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow, w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,

e przestrzegaja obowiazujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestepczos$cia,

a takze depresja 1 innymi negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

e udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkow dlugotrwalej izolacji spolecznej, ograniczen

1 nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z epidemiag COVID-19,
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e wspierajg uczniow — cudzoziemcoOw w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z wczesniejszym ksztatceniem za granicg oraz rdznicami

kulturowymi, w tym uczniéw z Ukrainy w szczegdlnosci z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej si¢ znalezli,
e zapewniaja atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
e ksztalcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,
e rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,

e wspieraja zainteresowania, pasje 1 rozwo0j 0sobowy ucznia,

Wychowawcy klas:
. diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
o rozpoznaja potrzeby ucznidow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia wynikajace np. z dlugotrwatej izolacji

spotecznej w okresie epidemii COVID-19, z sytuacji kryzysowej uczniéw ukrainskich,

o rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkoéw zastepczych oraz nowych substancji

psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii cyfrowych,

. na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow 1 zadan okreslonych w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja
plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby

uczniow,

e przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
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zapoznaja uczniéw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym 1 obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

oceniaja zachowanie ucznidow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami - uwzgledniaja trudnosci

w funkcjonowaniu ucznidow w szkole wynikajace z dlugotrwalego trwania w stanie epidemii COVID-19,

wspolpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz

specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,
wspieraja uczniéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy

grupoweyj,
podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,
wspotpracuja z sadem, policja, innymi osobami 1 instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

Zespol wychowawcow:

¢ analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

e promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy, w szczegolnosci z Ukrainy, adekwatnie

do zaistniatych potrzeb,
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e ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiej¢tnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli

wychowawcy,
e przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej 1 profilaktycznej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.
Pedagog specjalny, m.in.:
e wspoOlpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w:

- rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa ucznidéw w zyciu szkoty oraz tworzeniu

warunkéw dostgpnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

- prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych

1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow,

rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych uczniow,
¢ udziela pomocy psychologiczno — pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

e wspoOlpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradnig psychologiczno — pedagogiczng, placowkami
doskonalenia nauczycieli, innymi placowkami os$wiatowymi Gminy Marklowice, organizacjami pozarzadowymi, pomoca

nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),
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e przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej

zadan.

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznioéw,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

e wspoOlpracuje z rodzicami ucznidéw potrzebujacymi szczeg6lnej troski wychowawczej lub stalej opieki, wsparcia psychologicznego,
e zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,

e wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno — pedagogicznej

rodzicom ucznidéw,

e wspolpracuje z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno — wychowawczy szkoly 1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze

profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno — pedagogiczna,

e wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji problemow uczniow, w tym wczesnych objawow

depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

e rozwija wspolprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu

szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,
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aktywnie wilacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy doradztwem dla
nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw uczniow i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,

profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcéw ktorym trudno jest wspiera¢ ucznidw w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego

przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznos$ci szkolnej, jako czynnika zwiekszajacego

skuteczno$¢ 1 efektywnos$¢ udzielanego wsparcia.

Rodzice:

wspottworza Program Wychowawczo — Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspolpracujg z wychowawca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Program Wychowaw(Czo — Profilaktyczny Szkoty.
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Samorzad Uczniowski:

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
e wspoOlpracuje z Dyrektorem 1 Radg Pedagogiczna,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

Realizacja programu wychowawczo - profilaktycznego szkoly odbywa si¢ w ramach:

- zaje¢ prowadzonych przez nauczycieli — wychowawcow,

- zaje¢ edukacyjnych prowadzonych przez nauczycieli,

- zaje¢ Swietlicowych,

- zaje¢ warsztatowych i ¢wiczen grupowych prowadzonych przez pedagoga i innych specjalistow,
- realizacj¢ programow profilaktycznych o r6znym zasiggu.

Cel wychowania: wszechstronnie dojrzaly czlowiek

> Ksztattowanie wrazliwosci uczniow na otaczajace srodowisko przyrodnicze.
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Wychowywanie uczniow w duchu tolerancji, poszanowania siebie 1 innych.
Ksztaltowanie umiejg¢tnosci radzenia sobie w roznych sytuacjach.
Whpajanie zasad zdrowego stylu zycia.

Wychowywanie w duchu tradycji domu rodzinnego, regionu, ojczyzny.

YV V. V VYV V

Ksztattowanie $wiadomos$¢ przynaleznosci do Europy 1 $wiata.

Cel profilaktyki:

Wspomaganie zdrowego rozwoju psychicznego i fizycznego dzieci.
Aktywizacja Srodowiska szkolnego w zakresie oddziatywan profilaktycznych.
Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa w szkole 1 poza nig.

Przeciwdziatanie przemocy i agresji.

Wyksztalcenie umiejetnosci i zachowan umozliwiajacych zdrowy styl Zycia.
Profilaktyka uzaleznien.

Wspieranie rodzicOw w procesie wychowania.

Zapewnienie uczniom pomocy wychowawczej i terapeutyczneyj.

vV V.V V V V V V V

Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji rowie$niczych oraz relacji ucznidow i nauczycieli, a takze

nauczycieli, rodzicow i uczniow.

> Zwigkszanie $wiadomo$ci uczniow na temat powstawania, funkcjonowania, przejawoéw i skutkow dyskryminacji oraz narze¢dzi ich
zwalczania.
> Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych, spotecznych i zyciowych wsrod ucznidow( samokontrola, radzenie sobie ze

stresem, rozpoznawanie i wyrazanie wlasnych emocji).

> Zapobieganie zjawiskom dyskryminacji w szkole.
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> Stale podnoszenic jakos$ci wzajemnych kontaktow z rodzicami. Wspolpraca rodzicow i nauczycieli w zakresie budowania postawy

prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia wsréd mtodziezy.

> Rozwijanie kompetencji spotecznych uczniow.

> Wzmacnianie w$rdd uczniow wiezi ze szkota 1 spotecznoscig lokalng.

> Zdobycie przez uczniow wiedzy 1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i1 podejmowania dziatan
prozdrowotnych.

> Ukierunkowanie uczniow na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztalttowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia

wlasnego i innych ludzi.

VI. REALIZACJA

Ponizsze zadania wychowawczo — profilaktyczne zostaty opracowane w oparciu o nastepujgce obszary:

> Zdrowie — edukacja zdrowotna
> Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych
> Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan
> Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)
OBSZAR
ZADANIA REALIZACJA
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ZDROWIE - edukacja
zdrowotna

* zapoznanie z podstawowymi zasadami dbato$ci o zdrowie wilasne i innych, ksztaltowanie umiej¢tnosci kreowania
srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

* zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;

« u$wiadomienie zalezno$ci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem;

e utrwalanie regut sanitarnych obowigzujgcych w czasie epidemii COVID-19.

e utrwalanie zasad ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig COVID-19);
e zapoznanie z czynnikami chronigcymi przed zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

* ksztalttowanie postawy odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie;

* rozwijanie umiejetnosci podejmowania dzialan na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku;

» ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego;

* uswiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i ro$lin;

* ksztattowanie wytrwato$ci w dziataniu i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach

zwyciestwa 1 porazki;

RELACJE -
ksztaltowanie postaw
spotecznych

* ksztaltowanie podstawowych umiej¢tnosci komunikacyjnych;

* rozwijanie umiej¢tnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji i wlasnych doswiadczen;

* ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regul;

» ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspoOlpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm 1 regut kultury osobistej;

* przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi,

* przygotowanie do funkcjonowania w czasie pandemii wobec braku bezposredniego kontaktu z rowiesnikami i
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nauczycielami;
* zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spolecznosci,
rodziny i kraju;
* rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym,

umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporow.

KULTURA — wartoSci,
normy, wzory
zachowan

* ksztattowanie gotowo$ci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze
poszanowania innych

* ksztattowanie podstawowych umieje¢tnosci komunikacyjnych;

* rozwijanie umiej¢tnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji i wtasnych doswiadczen;

* ksztaltowanie umiejgtnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

* ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobistej;

* przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi;

* zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju;

* rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania dzialah majacych na celu pomoc stabszym 1 potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow 1 sporow;

* rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami trudnymi zwigzanymi z izolacja spoteczng spowodowang
epidemig COVID-19, konieczno$cig przejscia na zdalne nauczanie lub przymusowa kwarantanna;

* rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji powrotu do stacjonarnego nauczania po okresie dlugotrwatej
izolacji spotecznej spowodowanej pandemia. Minimalizowanie napi¢¢ psychicznych zwigzanych z brakiem kontaktu

z rOwiesnikami.
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BEZPIECZENSTWO
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

» zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w rdéznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie
wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

» ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych zrédet,
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie $wiadomosci negatywnego wptywu pracy
przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i multimediow;

* przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zaj¢¢ ruchowych 1 poruszania si¢ po drogach;

* przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow komunikacji, zapobiegania i przeciwdzialania sytuacjom
problemowym;

» ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ wobec uzaleznief,, przemocy 1 agresji;

» zwigkszanie wiedzy ucznidw na temat zagrozen zwigzanych z sig¢ganiem po Srodki uzalezniajace (napoje
energetyzujace, papierosy, alkohol, dopalacze, narkotyki). Asertywnos¢.

* ksztattowanie umiej¢tnosci utrzymywania fadu 1 porzadku wokoét siebie, w miejscu nauki 1 zabawy.

VIil. OCZEKIWANE EFEKTY

Uczen:

» zna symbole narodowe, rozumie ich znaczenie, wie jak si¢ zachowac¢ podczas uroczystosci narodowych;

» ma poczucie wlasnej wartosci;

» potrafi rozpozna¢ w swoim otoczeniu pozytywne wzorce;
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ma motywacje¢ do podejmowania wtasciwych decyzji i dokonywania prawidtowych wyborow;
okazuje szacunek wobec innych o0sob;

umie okaza¢ sympati¢ i przyjazn, jest otwarty i zyczliwy;

potrafi korygowa¢ wlasne postepowanie i postawy zgodnie z normg moralng i spotecznag;
samodzielnie dokonuje oceny i samooceny;

rozpoznaje postawy negatywne spotecznie i nie akceptuje ich oraz reaguje na nie;

vV V V V V V V

jest $wiadomy zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od papierosow, alkoholu, narkotykow, dopalaczy i1 innych $rodkow
psychoaktywnych;

radzi sobie ze stresem, rozpoznaje i wyraza swoje emocje;

wlacza si¢ w zycie klasy i szkoty;

angazuje si¢ w dzialalnos¢ wolontariatu;

zna zagrozenia dla swojego zdrowia;

przestrzega zasad bezpieczenstwa wlasnego i innych;

dba o czystos¢, higieng, stosuje zasady zdrowego zZywienia;

dba 0 najblizsze srodowisko i chce pracowac na jego rzecz;

zdaje sobie sprawg z uzytecznos$ci ksztalcenia;

potrafi prawidlowo funkcjonowaé w srodowisku cyfrowym, w szczegdlnosci w tzw. nowych mediow

YV V.V V V V V V V VY

potrafi prawidlowo funkcjonowaé w sytuacji wywotanej pandemig COVID - 19

Tresci dotyczace wychowania i profilaktyki w Szkole Podstawowej nr 2 im. Kornela Makuszynskiego w Marklowicach:
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OBSZAR

CELE

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE. UCZEN:

SPOSOB REALIZACJI

ZDROWIE - edukacja

zdrowotna.

Ksztattowanie prawidtowych
nawykoéw dotyczacych
zdrowia, bezpieczenstwa

1 umiejetnos$¢ dbania o swoj
wyglad. Organizacja zaj¢c¢

w czasie trwania pandemii.

> dba o higieng oraz estetyke wtasng i otoczenia,

> ma $wiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia cztowieka;

> postuguje si¢ numerami telefonow alarmowych,
formutuje komunikat wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

> postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze
stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia;

> reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

> wymienia warto$ci odzywcze produktow
zywnosciowych, ma §wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety
dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkow o
niskich warto$ciach odzywczych 1 niezdrowych, zachowuje
umiar w spozywaniu produktow stodzonych, zna
konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

> przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

> ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje

Podczas zaje¢ dydaktycznych, zajec
pozalekcyjnych, §wietlicowych.
Spotkania z pielggniarka szkolna,
wizyty u p. stomatolog, pogadanki,
konkursy, zabawy na §wiezym
powietrzu, urzadzenie w klasie kacika
czystosci, dbanie o porzadek w klasie
podczas wspdlnego $niadania oraz

w stotowce szkolnej podczas obiadu.
Wilasciwa organizacja zaje¢ w czasie
pandemii — zapoznanie uczniow oraz
rodzicow z wytycznymi MEN, MZ

i GIS.
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informacji na temat pogody, wykorzystujac np. Internet;
> ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z
technologii informatycznych ma wptyw na utrat¢ zdrowia
cztowieka;
> wiasciwie zachowuje si¢ na terenie szkoly w czasie
pandemii — stosuje si¢ do przestrzegania
Regulaminu Organizacji Zaje¢ dydaktyczno —
wychowawczych w Szkole Podstawowej nr 2 im.

Kornela Makuszynskiego w Marklowicach.

RELACJE -
ksztaltowanie postaw
spolecznych.

Ksztattowanie postawy
szacunku, zyczliwosci,
tolerancji, aktywno$ci

spotecznej, patriotyzmu.

> identyfikuje si¢ z grupa spoleczna, do ktodrej nalezy:
rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa, spotecznos¢ lokalna,
nardd; respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach;
> przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa

w grupie i wlasnego w niej postepowania W
odniesieniu do przyjetych norm i zasad,;

> wspolpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi
pomystami 1 do§wiadczeniami, wykorzystujac technologie;

> dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za

swoje wybory;

Podczas zaje¢ dydaktycznych, zajec
pozalekcyjnych i $wietlicowych,
podczas wycieczek oraz uroczystosci

szkolnych i §rodowiskowych.
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> dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija
I czerpie szczgécie w relacji z innymi osobami niz w
samotnosci;

> odkrywa, ze wspottworzy rozne wspolnoty 0sob, np.
rodzing, klasg, panstwo;

> ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu,
nalezy si¢ szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarza¢ takze
wspolnoty 0sob — rodzing, klase, nardd (ojczyzng), w tym
wspolnote religijng — a takze symbole tych wspdlnot;

> szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja,
wyraza swoim komunikatem werbalnym [
niewerbalnym;

> uwzglednia coraz cze¢sciej godnos¢ 1 dobro innych osob,
podejmujac decyzje o dziataniu;

> wyraza szacunek wobec 0s0b, wspdlnot 0sob oraz ich
symboli w sytuacjach codziennych i uroczystych, przejawiajac
wla$ciwe zachowanie;

> wchodzi w relacje z innymi osobami (réwiesnikami,
nauczycielami), szanujac to, co jest wartoscig dla nich i
nazywajac to, co jest wartoscig dla niego;

> nasladuje i przyjmuje jako wtasne zachowania dobre na
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podstawie doswiadczen ze $wiata realnego oraz przyktadow

ptynacych z tekstow literackich, filmow 1 innych
zrodel;
> przestrzega zasad obowigzujacych we wspolnocie 0sob,

ktorej jest cztonkiem

KULTURA -
wartosci, normy i
wzory zachowan.

Ksztattowanie postaw
szacunku wobec matej
1 duzej ojczyzny.

» ocenia swoje postepowanie i innych osob, odnoszac si¢
do poznanych wartosci, takich jak: godnos¢, honor,
sprawiedliwos$¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialnose,
przyjazn, zyczliwos$¢, umiar, powsciagliwos¢, pomoc,
zados$¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwosc,
wdzigcznos$¢ oraz inne respektowane przez srodowisko
szkolne;

» szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spotecznych
1 narodow, przedstawia i poroéwnuje zwyczaje ludzi, np.
dotyczace swigt w réznych regionach Polski, a takze
w roznych krajach;

» okresla, co jest dobre, a co jest zle, w otaczajacym go
$wiecie 1 w §wiecie poznawanych tekstow oraz podaje

uzasadnienie swojego zdania;

Podczas zaje¢ dydaktycznych, zajeé
pozalekcyjnych i §wietlicowych,
podczas wycieczek oraz uroczystosci

szkolnych i §rodowiskowych.
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» odroznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci
1 poznaje, ze dobro jest zrodtem szczescia wlasnego oraz
innych oséb;

» odkrywa, ze wspolnota 0sob, ktorej jest cztonkiem,
ustanawia swoje zasady (normy) i oczekuje ich

respektowania;

BEZPIECZENSTWO
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych).

Ksztaltowanie wlasciwych
zachowan dotyczacych

bezpieczenstwa.

» zna procedury funkcjonowania placowki
w czasie epidemii COVID — 19 i je przestrzega;
» wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa
1 obowiazki, wymienia wlasne prawa 1 obowiazki,
przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;
> rozroznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy
bezpieczenstwa w ruchu drogowym 1 miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowania si¢ srodkach publicznego
transportu zbiorowego;
> stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje
droge ewakuacyjna, rozpoznaje znaki i symbole informujace o
roznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢
zgodnie z informacjg w nich zawartg; stosuje zasady

bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku;
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> ma $wiadomo$¢ istnienia zagrozen ze srodowiska
naturalnego, np. nagta zmiana pogody, huragan, ulewne
deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa: powodz, pozar,
piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania si¢ cztowieka
w takich sytuacjach;

> stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania

z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia
zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje
zasady netykiety;

> rozrdznia pozadane i niepozadane zachowania innych
0soOb (rowniez ucznidow) korzystajacych z technologii,

zwlaszcza w sieci Internet;

VIll. SPOSOBY EWALUACJI

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje na temat dziatania

programu i jego efektow pochodza od uczniow, rodzicow i nauczycieli oraz stuzg doskonaleniu pracy i pomocy w opracowaniu kolejnej wersji
programu. Pod koniec kazdego roku szkolnego, badz na jego poczatku przeprowadzona bedzie ewaluacja programu za pomoca ankiet. Osobami

ankietowanymi beda rodzice, nauczyciele oraz uczniowie szkoly. Uzyskane wyniki postuza do analizy przeprowadzonych dziatan, ich

skuteczno$ci oraz potrzeby wprowadzenia ewentualnych zmian.
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Sposoby i srodki ewaluacji:

> obserwacja i analiza zachowania uczniow,
> obserwacja postepdw w nauce,

> frekwencja na zajeciach pozalekcyjnych,
> udziat w konkursach,

> rozmowy z rodzicami,

Narzedzia ewaluacji:

> obserwacja,
> ankieta,
> analiza szkolnej dokumentacji.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 2 im. Kornela Makuszynskiego w Marklowicach zostat uchwalony przez Radg

Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty Podstawowej nr 2 im. Kornela Makuszynskiego w dniu 14 wrze$nia 2022 roku.
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